\-\a‘\(sanS BAKAD SOUASH MED FILEBITAR I KYCKLINGSTIL

MNCREDIENSER ‘?UIJ 2 PORTIONER 44 MIN gL?J) LATT

160 gram Halsans Kok Filet Pieces

400 g squash utan skinn
Letar du efter ett snabbt och enkelt recept som fortfarande kommer att blasa

dina smaklokar? Denna 5 ingredienser bakad squash med Vegan Filet Pieces
125 gr sojayoghurt ar gjord for dig.

200g kokta linser

1 vitloksklyfta

2 msk olivolja

TILLAGNING
Rosmarin

1. Forvarm ugnen
Salt

Varm ugnen till 180°C.

Svartpeppar 2. Baka squashen

Skar pumpan i vanliga bitar. Ldgg dem pa en bakplat, tillsatt en matsked olivolja, salt och
peppar efter smak och blanda. Gradda i 15 minuter, ror om halvvags genom tillagningen.

3. Baka filébitarna

Tillsatt rosmarin- och Halsans Koks filébitarna och gradda i ytterligare 10 minuter, vand pa
dem halvvags genom tillagningen.

4. Forbered yoghurtsdsen
Blanda under tiden sojayoghurten med riven vitlok, den dterstaende matskeden olja, en nypa
salt och peppar.

S. Platta upp och njut
Servera linserna och den bakade squashen med de grillade bitarna ovanpd. Smaksatt med
yoghurtsas.
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