\-\a\sanS BLANDAD KON MED GRONSAKSBOLLAR

KOK

INGREDIENSER

400 gram Halsans Kok Plant-based Balls
100g farsk babyspenat, tvdttad

1509 rivna moratter

150 g rodkal

10g trddgdrdskrasse

300 g hummus

4 tunnbrod

i D W
?LIJ 4 PORTIONER . 14 MIN LATT

Letar du efter ett vegetariskt och superenkelt street food-recept? Med Halsans
Kok Plant-based Balls och denna vegetariska kotte, gladja alla smaklokarna
runt bordet utan att spendera timmar med att laga mat!

TILLAGNING

1. Halsans Kok Gronsaksbollar
Tillaga Halsans Kok gronsaksbollarna i en stekpanna med lite olja tills de & genomvarmda
eller folj instruktionerna pa baksidan av ugnen.

2. Forma konen
Gor en tunnbrodskon genom att anvanda en vass kniv for att skéra in fran ena kanten till
mitten, vik tunnbrodet i en konform och fast med ett spett.

3J. Garnera struten
Fyll struten med spenat, morGtter och kal, hall i hummusen och hall 6 eller 7 bollar ovanpa.
Garnera med lite tradgardskrasse och servera direkt nar den ar varm! Njut av !
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