\-\a\sanS
KoK

INGREDIENSER

100 g spenat

175 g (pizza) mjol

1 msk olivolja

Cirka. 50 till 700 ml varmt vatten
5g jast

7 g salt

1/2 paket Halsans Kok Plant-based Balls
100 g korsharstomater

1/2 rod paprika

1/2 gul paprika

1/2 rodIdk

100g riven vegansk ost

3 msk pizza tomatsas (fardiggjord)
1 msk torkad oregano

2 msk granatapplekarnor

Farsk basilika

MATLAGNINGSTIPS

Fardig deg

Det gar ocksa att kopa fardig deg och
forma till en gran, sa missar du bara den
grona fargen fran spenaten. Testa ev att
garnera med extra basilka for en mer
gron kansla!

AH X-MAS TREE PIZZA
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MELLANLIGGANDE

Tl
SERVING ? LIJ 2 PORTIONER

Overraska dina gaster (och tomten!) i &r med vér vegetariska julgranspizza,
gjord med vara goda Plant-based balls!

TILLAGNING

1. Forbered din spenat till degen
Lamna spenaten med en msk. vatten pa medelvérme i ca 1 min i en stekpanna for att
krympa den under omrorning. Skolj sedan spenaten i en sil under kallt vatten. Tryck ut
overflodigt vatten och mixa spenaten till en puré med en stavmixer tills den &r slat.

2. Gor i ordning degen
Blanda mjolet med jast, spenatpuré, olivolja, vatten och salt i en stor skal med en spatel.
(m@ngden vatten beror pd mangden vatten i spenatpurén, degen kan vara mjuk och lite
kladdig, annars tillsétt lite mer vatten eller mjol). Kndda degen for hand i ca 8 till 10 minuter
pa koksbanken. Lagg tillbaka degen i bunken, tack med en duk och Iat jasa till dubbel volym.

3. Varm ugnen och skdr gronsakerna
Varm ugnen till 2300. Skar gronsakerna till "toppningen”: Halvera paprikan och skar den ena
halvan pa tvaren i tunna "girlanger". Skar Ioken i tunna halvringar och tomaterna i halften.
Skar en stjdrna fran den aterstdende paprikan

4. Halvera Plant-based balls
Skar Plant-based balls i halvor

S. Forma degen till en julgran pad platen
Kla bakplaten med bakplatspapper. Platta ut den jasta degen och forma den till en
pizzajulgran pa hushallspapper. Borja med att forma en triangel av degen varefter du kan
forma 4 horn pa bada sidor och en stam i botten (du kan dven skéra av deghdrnen for att
gora dem lattare att forma.

6. Skapa bred ut tomatsas, oregano och ost pa pizzabotten

Skeda tomatsasen innanfor kanten pa pizzajulgranen, stro 6ver oregano och dela osten Gver
tomatsdsen.

7. Dekorera din gran!
Dela nu ut ett fint monster av paprika och 16k 'girlanger' och Plant.based balls ‘julkulor’ dver
pizzan.

8. Baka pizzan

Gradda julgranspizzan mitt i ugnen i ca 12 till 18 minuter. Den &r klar nar den &r gyllenbrun!

9. Sista detaljen

Garnera pizzan med paprikajulstjarnan, basilikablad och granatéapplekéarnor.
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