\-\a\sanS SLIDERS MED VEGANSKA NUGGETS AV HALSANS KOK

KOK

INGREDIENSER

1 paket Halsans Kok plant-based
Nuggets

10 minibullar (till exempel minibrod som
gar att dra isér eller
minihamburgerbullar)

en liten bit rodlok

en liten bit gurka

nagra korsbars- eller druvtomater
och av pickles

valfri sallad och/eller babyspenat
vegansk majonnés

ketchup

sweet chilisas

MATLAGNINGSTIPS

Roligt for barn?

Vill du gora maten annu roligare for barn?
Lat dem vara med och satta ihop
nuggetsen! Manga barn tycker att det ar
kul att fa leka med handerna och tra
ingredienserna pa tandpetare. Nu kan
ocksa passa pa att |ata barnen vilja sina
toppings, kanske vill de ldgga till
morotsstavar?

Sotma med exotisk touch!

Sotma fran tropisk frukt gor sig ocksa
valdigt bra mot krispiga nuggets. Utbudet
av exotisk frukt har fullkomligt exploderat
och idag finns mangder av fargsprakande
smakrika frukter i vara butiker.
Experimentera dig fram och testa att
lagga till ndgon av de har frukterna i din
slider:

Papaya: Har har vi en av vara klassiker
nar det kommer till tropiska frukter.
Smaken &r fyllig och s6t men saknar syra
sd ett tips &r att pressa Gver lite lime eller
citron, da framtrader smaken mer.

Ananas - Den friska smaken gor att
ananas passar i flera olika sammanhang.
Farsk Ananas har utsokt saftigt fruktkott
med sotsyrlig aromatisk smak som
smalter i munnen
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Dessa sliders gjorda med Halsans Kok vegan Nuggets ar det perfekta
snackset, eller varfor inte taps till en fest! De &r ldtta att gora och kommer att
dlskas av bade barn och vuxna.

For visst behdver man ibland bade matidéer och tips pa snabba
middagsrecept, gdrna som kéanns nyttiga ocksa!

Var nuggets 4r rika pa protein och ar en kaélla till fiber, precis det som behdvs
for en halsosam middag eller snacks med gott samvete! Se vara tips langre
ner pa kul variationer av receptet!

TILLAGNING

1. Gradda bradet och skar salladen

Varm ugnen och gradda bullarna/brodet enligt anvisningarna pa forpackningen. Skar
tomater, saltgurka, rodlok och gurka i skivor.

2. Toppa bullarna med majonasen och tillbehor
Skar minibullarna pa mitten pa langden och bred ut botten med lite majonnas. Toppa dem
med ett spenatblad eller valfri sallad.

3. Tillaga nuggetsen och montera!
Baka nuggets enligt anvisningarna pa forpackningen och lagg dem pa 'burgerbullarna’.
Toppa dem med tomat, gurka och/eller saltgurka, tillsétt lite av din favoritsds och lagg
locket pa bullen ovanpa. Satt i ett litet bambu- eller traspett och servera.
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Fikon - Ger en lite vuxnare fruktsmak.
Smaken ar sotsyrlig och inte alls s6t som
hos de torkade fikonen. Testa att skiva
en tunn skiva och lagg dver nuggetsen,
perfekt for mingelparty!
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