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INGREDIENSER

2 paket Halsans Kok plant-based

Nuggets

300 g vitt (basmatiris).

1 Shanghai bok choy

400 g bimi (sparrisbroccoli)
200 g sugar snaps

125 g bongroddar

1 vitloksklyfta

400 ml kokosmjolk

150 ml vatten

1 cm férsk ingefdra

1/4 rod paprika

solrosolja for stekning

2 varlokar

4 matskedar sweet chilisas
5 matskedar |attsaltad sojasas
1 msk rostade sesamfron

salt-

peppar

GLASERADE NUGGETS MED RIS OCH GRONSAKER

7 & W
?LIJ 4 PORTIONER . 30 MIN UTMANANDE

Halsans Kok Vegan Nuggets har mycket smak och textur och ar tackta av
krispiga brodsmulor. De ar gjorda med véxtbaserade ingredienser och adderar
bade protein och fiber till maltiden. Varfor inte servera dina Vegan Nuggets
med en asiatisk twist? Dessa glaserade Halsans Kok vaxtbaserade nuggets ar
jattegoda med kokosris och asiatiska gronsaker!

Oavsett om du serverar dem till vuxna eller barn kommer det hér bli en
uppskattad maltid!

TILLAGNING

1. Koka riset med kokosmjolk
Lagg kokosmiolk och vatten i en kastrull, [t koka upp och tillsatt riset. R6r om och koka i 15
minuter. Blanchera sugar snaps och bimi (halva pa langden) i ca 2 minuter. Skar bok choy i
bitar och varloken i 1 cm bitar.

2. Skala och hacka gronsakerna
Ta bort de tunna rotterna fran béngroddarna. Skala och hacka vitloken och skala och riv
ingefdran. Skar den roda paprikan i tunna ringar.

3. Fras gronsakerna med kryddorna
Frds sugar snaps, bimi och bok choy i lite olja och fras vitlok, ingefara och rod paprika med.
Tillsatt lite soja under stekning och smaka av med salt och peppar. Vand till sist
bongroddarna genom gronsakerna och hall det hela varmt. Blanda under tiden chilisdsen
med sojasasen.

4. Stek nuggetsen och servera!
Baka dina nuggets enligt anvisningarna pa forpackningen och slang dem genom
sasblandningen medan de &r varma. Servera ratten genom att ldgga ris i en skal, lagga till
gronsaker och nuggets och strg lite sesamfron ovanpa.
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