\-\a\sanS "DELUXE-TARIAN" HAMBURGARE

KOK

INGREDIENSER

2 biffar Halsans Kok Sensational Burger
50 g veganost

1 mogen fig

2 msk hummus

50 g spenatblad och nagra fa lockiga
(lolo bionda) sallad

1 litet gront lockigt gronsallat
1 msk (fardig att dta) granatapplefron
2 msk yoghurt myntsas (se recept nedan)

2 grona hamburgare (se recept), eller
anvand vanliga hamburgare

MATLAGNINGSTIPS

Yoghurt mintsas:

Blanda 2 msk tjock yoghurt med 1 msk
majonnas. Tillsdtt en hackad en liten
vitloksklyfta och nagra myntablad.
Krydda med salt och peppar.

Gron bulle

For 7 hamburgare behover vi: 1 paket vitt
brodblandning (med jast, 450 g), 300 ¢
farsk spenat, 2 msk extra jungfruolja, 275
ml ljummet vatten, T msk kokosmjolk att
borsta, sesamfron och / eller vallmofro.
Forvarm ugnen till 180 °C. Koka (ror om
medan du lagar mat) kort spenat med lite
vatten. Skolj under kallt vatten i ett
durkslag och mala till puré i en
koksmaskin. Blanda det i
brodblandningen och tillsatt vatten och
olivolja. Knada och It hgjas enligt
anvisningarna pa forpackningen. Dela
degen i 7 lika stora bitar och rulla till
bollar. Forma dem till bollar genom att
rulla degen under dina hal. Placera dem
med somsidan nedat pa ett oljevikt
bakplat eller pa bakpapper. Pensla dem
latt med kokosmijolk och stro over
sesamfron och / eller vallmofron. Lat
dem hdjas igen till dubbel volym och
baka dem i cirka 15 minuter. De ska lata
ihaliga nar de tappas under.
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SERVING ? LIJ 2 PORTIONER VARAKTIGHET . 25 MIN SVARIGHETSGRAD

MELLANLIGGANDE

Med Sensational burger, zucchini, fikon och hummus &r detta defenitivt en
gron Deluxbugrare vard sitt namn!

TILLAGNING

1. Skar och grilla zucchinin
Skar zucchini och veganost i skivor, grilla zucchinin i ca 2 till 3 minuter i en het grillpanna pa
bada sidor tills grillmarken visas och lagg at sidan. Skar ocksa fikonet i skivor.

2. Grilla burgarbroden

Grilla burgarbréden pa bagga sidor sé att de far latta grillrander

3. Grilla Sensational Burger
Grilla Sensational burger enligt anvisningarna pa forpackningen och lagg pa skivor av
vegansk ost nar burgarna nastan ar klara, sa att osten borjar smélta

4. Montera din burgare!
Sprid botten av broden med hummus. Tack med spenat och lagg burgarna med ost ovanpa.
Lagg fikonskivor pa osten och nagra blad av sallad. Redo att &ta!

Sked yoghurtsas pa den, stro over granatapplefron och ldgg locken ovanpa
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