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INGREDIENSER

1 pack Halsans Kok Falafel
140 g rodbetor

1 avokado

1 tsk svarta sesamfron
200 g edamamebdnor

4 navar lammsallad

10 g vegansk ost

4 matskedar vegansk yoghurt
nagra radisor

2 msk pistagendtter

1 kopp spiskummin

" tsk vitlokspulver

1 tsk citronskal

1 st citronsaft

peppar och salt

1 lime (saft och skal)
Nagra kvistar koriander

2 matskedar mandel

FALAFEL BOWL

7 &) W
?LIJ 2 PORTIONER . 16 MIN LATT

Ett recept fullt av smaker, gronsaker och farger! Perfekt for en utsokt lunch,
gjord pa vara veganska Halsans Kok falafel.

TILLAGNING

1. For rodbetsmusen
Lagg alla ingredienser for rodbethummus i en mixer (betor, vegansk yoghurt, citronsaft) och
mixa tills du far en slat konsistens.

2. Falafelberedning

Stek falafel 6-8 min i en panna.

4. Presentation av skivan
Fordela lammsallad, hummus, radisor, pistagendtter, mandel, sojabonor och avokado pa
tallrikarna. Avsluta med falafel, svarta sesamfron och yoghurtsés
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