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INGREDIENSER

1 paket Halsans Kok falafel
200 g quinoa

60 g spenat

80 g kdrsbarstomater

80 g riven mordtter

60 g kokta edamames

10 g pumpafron

30 g hallon

5 msk extra jungfruolja

3 msk dppelcidervindger

Salt och peppar

SALLAD MED HALSANS KOK FALAFEL

7 &) W
?LIJ 2 PORTIONER . 20 MIN LATT

Sallader ar perfekta for sommar, det vet vi. Men hur ar det med en twist
genom att lagga till falafel och presentera den i en vacker burk? 100%
veganskt! Testa!

TILLAGNING

1. Stek Halsans kok falafel & koka quinoan

Forbered Halsans Kok falafels enligt anvisningarna pa forpackningen. Koka quinoa enligt
instruktionerna pa forpackningen (eller kop beredd).

2. Skar korsbarstomaterna

Skar korsbarstomaterna i halften.

3. Krossa hallon med olivolja och vindger
Krossa hallon med en gaffel och tillsétt olivolja och vindger. Krydda och blanda.

4. Montera salladen i glasburkarna
Hall vindgretten i burken. Sedan quinoa, edamame, morot, falafel och korsharstomater.
Avsluta spenatblad och pumpafron.
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