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INGREDIENSER

1x Héalsans Kok vegan Sojaférs 300g
1 stor 16k, skalad och finhackad
2 st selleri, finhackad

100 g mordtter, skalade och skurna i
tarningar

1 msk olivolja till stekning

2 tsk italienska orter (eller farska)
1 matsked tomatpuré

1 litet glas r6tt vin (valfritt)

2 x 4009 hackade tomater pa burk
nymalen svartpeppar

1 msk frysta artor

800 g farsk gnocchi

VEGGIE GNOCCHI BOLOGNES

7 & W
?LIJ 4 PORTIONER . 27 MIN MELLANLIGGANDE

Om du letar efter en twist pa din vanliga spaghetti bolognese bor du prova den
har med farsk gnocci - det ar comfort food nar den ar som bast!

TILLAGNING

1. Stek gronsakerna och Halsans kok Plant-based mince
Stek gronsakerna med orterna i en panna i oljan tills de blir genomskinliga (ca 5 minuter).
Tillsatt sedan farsen och fras ytterligare 3 minuter. Tillsatt vinet i grytan pé slutet.

2. Addera tomater och oter till farsblandningen. Koka upp gnocchin
Ror ner hackade tomater, tomatpuré och orter. Koka upp under forsiktig omrorning och varm
tills allt &r rykande varmt. Krydda med salt och peppar.
Koka gnocchin enligt anvisningarna pé forpackningen. Hall av dem och ringla 6ver olivolja.

3. Klart att serveral
For servering haller du forsiktigt gnocchin i Bolognesesasen och serverar med riven ost och
en sallad med ortblad.
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