Ha‘\(sanS VEGANSK KOTTFARSSAS

MNCREDIENSER ‘?UIJ 6 PORTIONER 45 MIN gL?J) LATT

600g Halsans Kok Vegan Sojafars

2 stora mordotter
En riktig klassiker som &lskas av alla! Det har ar en version med var Plant-

200 g champinjoner based mince som tillsammans med champinjoner, morétter och tomater
800 g tomater skapar en mustig sas

1 selleri

1 stor Ik

TILLAGNING

2 msk tomatpuré

1. Stek gronsakerna med tomaterna och lat koka ihop tills allt har tjocknat

3 vitloksklyftor Finhacka Iok, mordtter, selleri, vitlok och skiva svampen. Varm upp oljan i stekpannan och

50 g riven italiensk ost eller veganskt stek 16k, morot, selleri, vitlok och svamp i 5-10 minuter tills den &r mjuk. Dela tomaten i sma

alternativ delar och lagg den 1 stekpannan tillsammans med resterande ingredienser (utom
sojafdrsen, osten och basilikan) och koka i 15-20 minuter tills sasen har tjocknat.

2 tsk jastextrakt 2 Koka pastan

basilika (farsk) Lagg pastan i en stor kastrull med kokande vatten, folj instruktionerna pa paketet. Hall av
vattnet av pastan nar pastan ar klar, men spara 3-4 matskedar av pastavattnet.

2 msk olivolja

3. Ror ner plant-based mince i gronsakssdsen
Nymalen svartpeppar Ror ner farsen i tomatsasen sd att den blir genomvarm, tillsétt lite av pastavattnet om sasen

blir for tjock.
Liten nypa muskot

4. Redo for servering!

Servera vegansk spaghetti bolognese toppad med (vagansk) ost och farsk basilika.
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