Halsans TAGLIATELLE MED HALSANS KGK OVO-VEGETARIAN FILLETS
KOK 0CH SVAMP

INGREDIENSER

1 Paket Halsans Kok Ovo-vegetarian
Grilled Fillets (300g)

150 g tagliatelle pasta

160 g kastanjsvampar, tvdttade och
skivade

1609 pase rucola, spenat eller liknande
sallad

4 msk vegansk mjukostalternativ
4 msk mjolkalternativ

2 vitloksklyftor

ndve farsk persilja, hackad

1 tsk olivolja

7 S o
?LIJ 2 PORTIONER . 19 MIN LATT

Kyckling och svamp har varit en klassisk kombination sa lange vi kan minnas -
prova var vaxtbaserad version har gjord med vara otroliga Halsans Kok Ovo-
vegetarian Fillets.

TILLAGNING

1. Koka pastan

Koka pastan enligt anvisningarna pé forpackningen.

2. Koka "kyckling"brostet
Hetta upp oljan i en stekpanna med non-stick och koka Halsans Koks Ovo-vegetarian Fillets
med champinjonerna i 5 minuter, vand allt ofta tills det &r brunt och varmt. Tillsatt vitloken
och fras ytterligare en minut.

3. Gor sdsen
Vispa farskosten i en liten skal, tillsatt gradvis mjdlkalternativet tills sésen r slat. Tillsétt en
rejal nypa svartpeppar, héll sedan i pannan med brést och svamp, blanda vél sa att
smakerna blandas.

4. Servera upp
Hall av pastan men spara nagra matskedar av det starkelsehaltiga pastavattnet i en separat
kopp. Kla pastan med lite olivolja och lagg upp pé tallrikarna. Lagg tillbaka "kyckling"brésten
i sdsen med lite av pastavattnet, blanda ihop allt. Hall brosten och svampen Gver den varma
pastan. Toppa med persiljan och servera med den peppriga rucolasalladen.
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