\-\a\sanS
KoK

INGREDIENSER

1 Paket Halsans Kok Ovo-vegetarian
Fillets (300g)

100 gram Svamp, vit, ra

150 gram Ris, vit, glutinds, oberikad,
okokt

200 gram Spenat, ra
200 gram Grona tomater tomater

350 gram SWANSON BROTH, certifierad
organisk vegetabilisk buljong

50 gram Kramersittare, flytande, med
hydrerad vegetabilisk olja och
sojaprotein

KRAMIG ORZO MED OVO-VEGETARIAN FILLETS

i D
?LIJ 2 PORTIONER . 30 MIN MELLANLIGGANDE

Njut av de kramiga och tillfredsstallande smakerna av Creamy Orzo med
grillad Ovo-Vegetarian Fillets. En fantastisk vegetarisk vardagsmaltid att njuta
av med familj och véanner.

TILLAGNING

1. Forbered gronsakerna
Halvera tomaterna och skiva svampen

2. Koka gronsakerna och orzo
Bryn svampen i lite matolja och tillsétt orzo och fond. Koka upp och koka orzon i ca 8 min.
Efter 7 min, ror ner spenaten och lat den vissna.

3. Grilla filén
Stek eller grilla den ovo-vegetariska Fillet enligt anvisningarna pa férpackningen tills den &r
brun.

4. Pricken over i, servera och njut!
Skeda tomaterna genom orzon och tillsatt gradde samt salt och peppar om det behdvs.
Skiva kycklingfilé och servera med orzo.
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