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INGREDIENSER

160 gram Halsans Kok Filet Pieces (1/2
paket)

250 g korsbarstomater

1 msk Italiensk krydda (eller efter smak)
12 svarta kalamata oliver

1 pése ruccola ca. 80 g

300 g Risoni pasta

riven vegansk ost

en liten skvatt balsamvinager

olivolja for stekning

salt och peppar

100 g broccoli (valfritt)

20 g pinjendtter (valfritt)

MATLAGNINGSTIPS

Lagg till lite extra gronsaker!

For extra gronsaker, lagg till kokta
broccolibuketter. Ringla dem ldtt med
extra virgin olivolja och riv lite
(ekologiskt) citronskal ovanpa med ett
fint rivjdrn och stro dver rostade
pinjendtter.

SNABB RISONI PASTA MED ITALIENSKA FILET PIECES
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Fa en smak av ltalien! Denna italienskinspirerade pastaratt ar riktigt god och
vegansk, med Halsans kok Filet Pieces och medelhavskryddor.

Risoni kommer ur en gammal italiensk tradition som uppstod for att
kompensera avsaknaden av ris pa de italienska middagsborden. Det ar ett
perfekt alternativ for att gora soppor och sallader matigare. Har mots de av
vara Filet pieces for en riktigt snabb och god middag! Risoni har visat sig vara
ett valsmakande alternativ som kan kokas som vanligt ris, men aven som
makaroner, vilket gor att man kan anvanda dem i ett oandligt antal
recept.Supergott och dessutom klart pa ett kick!

TILLAGNING

1. Koka risonipasta och skar gronsaker
Koka risonin enligt anvisningarna pa forpackningen. Halvera tomaterna och lat rinna av
oliverna.

2. Stek Halsans kok Filet pieces och gronsakerna
Stek Filet pieces enligt anvisningarna pa forpackningen och tillsatt italiensk krydda. Stek
tomaterna med i stekpannan en stund. Tillsatt slutligen ruccolan, ringla latt over
balsamvinager och ror om tills den borjar krympa.

3. Ldgga upp, dekorera och servera!
Hall upp pastan pa tallrikarna eller en skal och hall blandningen ovanpa. Garnera med oliver.
Servera med riven (vegansk) ost eller parmesanost.

4. For extra fiber!
TIPS: For extra gronsaker, lagg till kokta broccolibuketter. Ringla dem latt med extra virgin
olivolja och riv lite (ekologiskt) citronskal ovanpa med ett fint rivjarn och stro dver rostade
pinjendtter.
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